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お世話になっております。
⽉島⾷品の近藤です。
いつもご愛読いただきましてありがとうございます。

キッシュに関するアンケートとレシピをご紹介

『キッシュ』は皆さん好きですか︖

『キッシュ』はフランスのアルザス＝ロレーヌ地⽅発祥の家庭料理で、語源はドイツ語
で"ケーキ"を意味する「クーヘン」だとされています。
そこからロレーヌ語の「キューシュ」へと変化し、最終的にフランス語の「キッシュ」と
いう呼び名が定着したそうです。

パイ⽣地やタルトの⽣地に、ベーコンや野菜・チーズ・クリームを加えた卵液（アパレイ
ユ）を⼊れて焼き上げて作ります。

華やかでおしゃれな⾒た⽬、切り分けて⾷べるスタイルなどから、ロレーヌ地⽅ではお祝
いの席によく出されます。
語源からも、いわゆる「おかずケーキ」のようなイメージですね。

『キッシュ』についてカンタン３０⼈アンケートを実施しました。
■回答者︓20-60代男⼥ 30⼈
■回答⽅法︓インターネットアンケート、⾃由回答



Ｑ１キッシュは好きですか︖
Ｑ２キッシュは買いますか︖作りますか︖
Ｑ３キッシュはどのような⾷シーンで⾷べますか︖
Ｑ４キッシュのイメージを⼀⾔でお願いします。

キニナル結果はこちら ▼▼

『キッシュ』は9割の⼈が好きで、買う場合がほとんど。
⼣⾷や昼⾷に⾷べる⼈が多いが、パーティやイベントメニューのイメージも。
イメージは①おいしい ②おしゃれ ③栄養バランスが良い ④⾷感が良い 
という結果でした。

⾝近で購⼊できたらもう少し皆さんの⾷卓に並ぶ頻度も増えるかもしれませんね。
ぜひ、季節の⾷材を使⽤したキッシュをお店で並べてみませんか︖

中⼭シェフ監修︕
彩り豊かで⾝体も喜ぶ「野菜たっぷり︕サクサクパイの贅沢キッシュ」のレシピはこちら
▼
  



 レシピはコチラ  

同じパイ⽣地を使ってスイーツも︕

中⼭シェフ監修︕
夏にぴったりの⽢酸っぱいおいしさ「サックサク︕クレームシトロン」のレシピはこちら
▼

  

 レシピはコチラ  

ぜひご覧ください♪
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■⾃由が丘ベーカリー「コム・ン」"メレンゲ”の新お菓⼦ブランド
7/12、⾃由が丘のベーカリー「コム・ン」初となる、お菓⼦ブランド「コム・ン メレン
ゲ」が店舗内にオープン。中でもおすすめは名物クロワッサンにメレンゲを重ねた「エス
ピエーグル」。
https://www.fashion-press.net/news/105891

■バターステイツ“とろ〜り”⾷感の半熟チーズケーキ限定発売
7/1〜9⽉中旬まで、バタースイーツ専⾨店「バターステイツ(BUTTER STATE's)」のケー
キ「半熟チーズケーキ ミディアムレア」が⽻⽥空港 第2ターミナル 東京⾷賓館 時計台3
番前にて販売される。

https://tsukishima-qms.jp/recipe/vegetablequiche/
https://tsukishima-qms.jp/recipe/creamcitron/
https://www.fashion-press.net/news/105891


https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000001012.000025606.html

■ビアードパパ新作シュークリーム「焼きチーズケーキシュー」
7/1〜8/31、シュークリーム専⾨店・ビアードパパから「焼きチーズケーキシュー」発
売。シュークリーム×チーズケーキのおいしさを組み合わせた、新感覚のハイブリッドス
イーツ。
https://www.fashion-press.net/news/105482

■星野リゾート、信州グルメの「おやき」がおしゃれなスイーツに
9/1-11/30、「星野リゾート BEB5軽井沢（ベブ）」では信州グルメの「おやき」にフ
ルーツやモンブランを挟んで新感覚で楽しめるおしゃれなスイーツ「#ベブい︕スイーツ
OYAKI」を販売。
https://www.hoshinoresorts.com/information/release/2023/06/252685.html

■伊藤製菓、Z世代向けクッキー発売。
8/1より、伊藤製菓はしっとりやわらかく焼きあげた、本物のスイートポテトみたいなソ
フトクッキー「おいも丸」を発売。本物のスイートポテトのような味と⾷感を実現した。
https://www.mr-ito.jp/news_info/20230626.shtml

■フジパン、ウェルネス＆ロングライフパン「Well(ウェル)」シリーズを新発売
7/1、フジパンはより良い毎⽇の⾷卓を応援するシリーズ「Well」の第⼀弾として5種類の
ウェルネス＆ロングライフパンを新発売。
https://www.fujipan.co.jp/news/037842.html

■ローソン、代替卵と鶏卵「⾷べ⽐べ︕2種のスクランブルサンド」を発売
7/4、ローソンは関東甲信越エリアのローソン店舗限定で、プラントベースの代替卵を使
ったサンドイッチを発売。鶏卵を使⽤したふんわりスクランブルエッグサンドとセットに
なっている。
https://www.lawson.co.jp/company/news/detail/1470840_2504.html

■睡眠対策の⾷品･飲料が活性化
睡眠対策の⾷品が年々拡⼤、機能性表⽰⾷品は消費者庁の受理数が過去1年間で128品増
加。
https://www.ssnp.co.jp/beverage/514052/

■楽天が「2023夏トレンド予測」を発表
6/27、楽天は「2023夏トレンド予測」を発表。物販トレンド︓「Return to Normal」と
「物価⾼対抗」の2軸。
https://news.mynavi.jp/article/20230627-2713927/
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お問い合わせ、ご意⾒はこちらまで。
    ∴・∴・∴・∴・∴・∴・∴・∴・∴・∴・∴・∴・∴・∴・∴・∴・∴
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※ 配信停⽌をご希望の⽅はお⼿数ですが下記よりお⼿続きください。

▼配信停⽌希望は こちら▼

※ 本メールは⽉島⾷品⼯業株式会社のお取引先様、弊社社員と連絡先を交換させていただいた⽅、セミナーに参加申込された⽅、展⽰

会にご来場いただいた⽅、お問い合せいただいた⽅、当社サイトからメルマガ登録いただいた⽅に配信しております。

▼個⼈情報保護⽅針は こちら
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https://tsukishima-qms.jp/contact/
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